Houd u aan onderstaande
richtlijnen

Was regelmatig je handen
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Hou voor en na het sporten &

tijdens rustmomenten
1.5m afstand
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Vermijd fysiek contact
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lets drinken?
Volg de algemene
Corona-richtlijnen

Viaamse Wielrijdersbond

www.vwb.be

Gebruik alleen je eigen
materiaal

Fiets gezond. Wie zich niet
lekker voelt, blijft beter thuis

Vermijd drukte
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